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以下信息由仁人服务社节录及翻译自官方网站，所有内容均以官方网站公布信息为准。 

网站链接：https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx 

 

从 5 月 18 日起，金郡居民在大多数室内公共场所必须佩戴布制口罩。 

西雅图和金郡公共卫生部门口罩指令 - 常见问题 05/11/2020 

 

8. 什么时候不需要戴口罩？ 
不需要戴口罩的时候： 

 在家 

 独自一人或和跟您一起住的家人一起在车里卫生局官员口罩指令 - 常见问题 

 戶外运动，比如散步、健行、骑自行车、跑步之类可保持适当社交距离的活动 

 

建议随身携带口罩，当您进入公共场合不能保持适当社交距离时可以随时戴上口罩。 

 

10. 我应该如何清洗我的布制口罩？ 
戴过的口罩很有可能已被传染源污染。每次用过之后，您应该将口罩放入洗衣机清

洗。若您没有洗衣机，您可以用肥皂和热水用力搓洗口罩至少 20 秒。 

在戴口罩前后，都应该用酒精洗手液或用肥皂和水清洗双手。 
 

 

11. 如果我上班时需要戴口罩，我的雇主是否必须提供？ 
州长提出的安全启动计划要求雇主们营业期间必须为雇员提供防护用具。 

 

13. 不戴口罩的话有什么惩罚吗？ 
没有。即使没有遵从本指令的人，也并不会受到阻止、被拘留、收到法庭传票、被逮

捕或被起诉。执法部门不会参与强制执行此指令。此指令仅为教育、鼓励、劝说他人

佩戴口罩，但如果有大规模不遵守该指令的情况，该局会评估是否有需要采取进一步

措施。 

我们是否能减缓 COVID-19 新冠病毒在社区内传播，取决于大家是否遵守公共卫生局

的指示。我们必须对彼此负责，对我们社区里最易感染的人群，以及疫情期间在前线

奋斗的一线响应者和医护人员负责。 

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapse8001E7B15D8A4C18BBB0CB2F170A6DC0
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapse5A93F79313A9468B8FC2133431098DE5
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapse4CC37926B42C4BBD86EBF30F69000577
https://coronavirus.wa.gov/what-you-need-know/safe-start
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapseCC08FAD3E5AB4A58AA6C1B1E9E421C2C
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15. 我在散步时或在公园里需要戴口罩吗？ 
看情况。按照指令，当您无法在户外公共场合与人保持 6 英呎距离时，就需要戴上布

制口罩。这也就是说，如果您只是在邻近的小区散步，可以与人保持 6 英呎距离的话

就不需要戴口罩，不过当您去农夫市场或出门拿外卖的时候就需要戴上口罩。 

如果您觉得在散步时、在公园里或户外时无法与他人保持 6 英呎的距离，按照指令要

求，强烈建议您戴上口罩。 

 

17. 虽然每个人都应该戴上口罩，但如果我见到有人没戴口罩怎么

办？ 
什么都不要做。执法部门和公众人士都不需要、也不适宜出面强制执行该指令。有些

人可能会存在个人的状况，戴上口罩后或会呼吸困难而危及生命。在此指令下，人们

根据自己的情况决定是否适合戴口罩。 

 

https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapse65821134B41C4EB5A1D175DF8DC148F8
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapseAE95AE8F0ED24889A0C7111E1C8531D9
https://www.kingcounty.gov/depts/health/covid-19/care/masks/FAQ.aspx#collapseAE95AE8F0ED24889A0C7111E1C8531D9

